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　10月21日、里の駅庄原ふらり（備北丘陵公園北入口エリア）で“こどもまつり”があり、２つのサロン
が参加しました。仕事などで培ってきた男性ならではの「経験」や「技術」を活かし、こどもたちとふれ
あいました。

～男性中心のサロンが活躍しています～

年輪の会（庄原・北地区）
「たこやき」で北地区から元気の発信！

ゆうわ会（庄原・山内地区）
安納芋を栽培し、加工して販売！！

生きがい創造型サロン

P1･･･ 生きがい創造型サロン活動

P2･･･ 権利擁護（福祉サービス利用援助事業）

P3･･･ 権利擁護（福祉サービス利用援助事業）

P4･･･ 元気報告 ( 比和 )・リレーリポート“ここで暮らしたい！”

P5･･･ 小地域サロン紹介 ( 西城・庄原 )
P6･･･ よろず相談・おでかけ応援隊寄付者紹介
　　　おしらせ・広告
P7･･･ 寄付者紹介
P8･･･ 地域のものがたり ( 東城 )･ 広告



　丸子さんは、ご主人を亡くしてから認知症
が疑われるようになりました。ひとり暮らし
になり、これまで家計のことは、ご主人がし
ていたので、支払いや生活費のことに不安を
感じることが多くなってきました。

　そして、丸子さんの生活への不安を心配する
知り合いの久美さんと一緒に社会福祉協議会に
相談しました。
　これまでの生活やご本人の不安などを共有し
て、月々の生活費や支払い先など家計内容をか
けはし専門員と確認し、契約後“かけはし”に
よる支援が始まりました。
　社会福祉協議会が印鑑と通帳を預かり、定期
的にお宅を訪問する生活支援員にお願いしまし
た。

～ つなげる・つながる ～

丸子さん（80歳）の物忘れが心配されてきた

知り合いの久美さんと、社会福祉協議会に相談
－丸子さんの生活について、話し合い－

行っています。今回は、福祉サービス利用援助事業“かけはし”の事例を紹介します。

①

②
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　生活支援員が、丸子さんのお宅を訪問した際に、
いろいろな話をしていると、丸子さんの不安な気持
ちは少しずつ和らいできました。訪問をして気づい
たことや気になったことは、かけはし専門員へ伝え
ています。
　民生委員の訪問もあり、関わる人が増えたことで、
丸子さんの様子がより分かるようになりました。
　認知症になっても安心して暮らせる地域づくりが
すすめられ、これからは、小地域サロン活動の場に
参加することで、新たな“つながり”もできています。

　生活支援員は、丸子さんを始め、“か
けはし”の利用者を定期的に訪問して
ます。月々の支払いの支援や生活費を
届けた際には、生活ぶりや悩みなどを
伺っています。
　また、時には研修会などにも参加し
て支援活動の振り返りや利用者への接
し方、障がいの特性などについて学ん
でいます。

地域で安心して暮らす

“かけはし”の利用から、丸子さんに関わる人と居場所

生活支援員の活動

庄原市社会福祉協議会では、地域で安心して暮らせるように、様々な事業を

③
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　９月１日、平成 30 年度 庄原市生活支援体制整備事業実践報告会、「ささやかだけ
ど“キラッ”と輝く地域の取り組み」において、峰田自治振興区協議体「ほほえみ」
の取り組みを事務局長と生活支援コーディネーターで報告しました。
　峰田地域包括ケア取り組みの３本柱「見守りの仕組みづくり」「集まり場づくり」「支
え合い活動」の進め方について協議する中で、より多くの意見を集約し、地域の良い
ところを活かすため 65 歳以上の全世帯を対象に「峰田地域生活実態アンケート」を
実施したこと。その中で、事務局長から「ほほえみ」の中での横のつながり、地域の
輪が広がりをみせていること、「わしがわしが」から「わしらがわしらが」へと考え
方が他人事も自分事へ変わりつつあることに
ついて報告がありました。
　生活支援コーディネーターからは、協議体

「ほほえみ」の立ち上げに一緒に関わった経過
について報告しました。
　これまでの振り返りや、他地域の取り組み
も知る事が出来、とても有意義な報告会とな
りました。

リレー
リポート

　比和地域センター 元気報告

ここで暮らしたい！

 　比和自治振興センター協力のもと、比和保育所、庄原市身体障害者連合会比和支部、
共同作業所ゆめのいえの交流会を開催しました。
　気軽に仲良くなるための遊びとして、バッゴーに挑
戦しました。バッゴーは穴の開いたボードに向かって
大きめのおじゃみの様な玉を投げ、得点を競うゲーム
です。
　まず始めに保育所の子ども達に習って準備体操、手
をつないだり、合わせたりの手遊び。その後、チーム
に分かれ、投げる距離を短くしたり、加点方法を簡単
にした特別ルールでバッゴーを楽しみました。
　チーム戦は、子ども達の元気な声援や、大人の意地
もあり、大変盛り上がりました。
　バッゴーは社協から貸し出しもできますので、サロ
ンや地域の集まりに是非どうぞ！盛り上がりますよ！

～みねた大好き 咲く夢・咲く花・咲く笑顔～

峰田
自治振興区

バッゴーで誰とでも仲良くなれる！
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　十日市おしゃべり会（西城地域）

　四ツ葉サロン（庄原地域 川手町 川手中）

～いろんな地域のサロン活動をご紹介します～

　

わたしの地
ま

域
ち

の小地域サロン

●活動を始めたきっかけ

　以前、この地域では老人会活動が定期的に行われ
ていましたが解散することになり、何か集まるきっか
けがないか考えていました。そんな時、民生委員や
社会福祉協議会から声をかけて頂いたことがきっか
けで、平成 29 年 8 月に十日市サロンが始まりました。
　回を重ねるうちに参加者も増え、段々賑やかになってきています。

●サロンのイチオシ

　皆で歌を唱い、声を出して笑います。歌好きな方も多いので、楽しく過ごせますし、歌か
ら色々な話に発展することもあります。また、毎月シルバーリハビリ体操をお願いしています。
　家では中々できない運動も指導士さんがいることで、積極的にできます。これからは短
い時間でも楽しんで帰ってもらえるような、気軽に参加できるサロンにしたいと思っています。

●活動を始めたきっかけ

　高齢化も進み、近所の方との会話や、出掛ける
機会も少なくなっていました。
　そんな中、「世間話が出来る、気軽な集いが地域
の中で出来たらいいね」という思いから、このサロ
ンが立ち上がりました。

●サロンのイチオシ

　毎月２回のサロンへは、運動になるからとご近所同士お喋りをしながら集会所へ。遠い方
は１キロ余りを歩いて来られます。
　サロンの開始はオリジナルの「サロンの歌」からスタート。
　その後は、社協から借りたレク道具で体を動かしたり、出前講座やカラオケなど、皆さん
の希望をもとに、様々な事を行っています。
　毎回テーブルに並ぶ、持ち寄りの自慢料理をいただくことも楽しみのひとつです。
　これからも、自身の体調やちょっとした困り事など、ざっくばらんに話しが出来る場、次
回の開催が待ち遠しい場として、長く継続していきたいと思います。
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広島弁護士会所属（弁護士登録番号47310）

三浦益隆法律事務所

https://www.miuramitsutaka-law-office.com/

弁護士　三 浦  益 隆

〒727‐0012
広島県庄原市中本町一丁目3－1 渡辺ビル2階
庄原警察署隣　レッツ様2階 ☎０８２４ｰ７４ｰ６３１０

■ 離婚・相続などのご家庭の問題
■ 交通事故・近隣トラブルなどの事故対応

■ 債権回収・契約書チェックなどの企業様の法務
■ その他法律業務全般・訴訟代理

業務内容

　相談は無料で、24 時間 365 日職員が
対応しています。なお、夜間から早朝（緊
急時等）は、下記の専用電話にご連絡い
ただくと担当者に取り次ぎます。

　　　  ☎０８０ｰ５２３９ｰ４０８５

●法律相談（弁護士相談）
※予約制でお一人の相談時間は 30 分以内です。
日時：12 月７日（金）12：45 ～ 15：45　
場所：庄原市ふれあいセンター
　　　（庄原市西本町四丁目 5-26）
相談内容：賃貸に関するトラブル、交通事故、相続、

離婚、借金問題、消費者トラブルなど
●司法書士相談
※予約制でお一人の相談時間は 45 分以内です。
日時：12 月 19 日（水）13：00 ～ 16：00　
場所：庄原市ふれあいセンター
　　　（庄原市西本町四丁目 5-26）
相談内容：不動産の名義変更、相続登記・遺言、

借金の整理、成年後見、会社の登記、
簡易裁判所訴訟代理など

その他の相談にも応じています。お近くの社会福
祉協議会にお問合わせください。

緊急時等
専用電話

地域福祉課 ☎ （0８24）75-0345

よ ろ ず 相 談 の ご 案 内

　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございます。

外出支援事業 おでかけ応援隊協力寄付
10月1日から10月31日までの間に、

ご協力いただいた皆さまです。

  庄原地域
阿部 賢 様
高北地区民生委員児童委員協議会 様
山本 恒夫 様 / 年輪の会 様
  東城地域
川村 純義 様 / 広島ガス住設㈱ 様
医療法人社団千手会 瀬尾医院 様（2 口）
  口和地域
上田 正之 様
  比和地域
㈲比和自動車 様 / 乙女会 様
  総領地域
元重モータース 様 / 匿名 様（２口）/ 匿名 様
奥 サズエ 様（２口）/ 石原 行雄 様（２口）
今田 弘實 様 / 匿名 様

　

第３回 みんなつながる地域交流会

日　時　　平成30年12月15日（土） 10：00～16：00
会　場　　かんぽの郷庄原
講　師　　藤山 浩さん （一般社団法人持続可能地域社会総合研究所）
テーマ　　「小さな力・仕事をつなぐ地域ぐるみの連結決算を黒字に」
　　　　　～暮らしを支える小さな仕事とお金をつなぐ・地域循環経済のしくみをつくる～
問い合わせ・連絡先　庄原市社会福祉協議会　電話：（0824）72-7120

お知らせ
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た
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皆さまからの寄付金（香典返し・見舞い返し・一般寄付等）や会員会費は、市内の地域福祉事業に、貴重な財源として活用し
ています。今後ともご支援の程よろしくお願いいたします。（※介護保険事業等の収益性のある事業には一切充当しておりません）

次の方々より社会福祉事業に善意をお寄せいただきました。
ここに、ご芳名を報告させていただきますとともに、心よりお礼申しあげます。
本会への寄付金は、所得税・法人税・県民税の寄付金控除が受けられます。
ご不明な点は、お近くの各地域センターまでお問い合せください。
なお、今回は10月１日から10月31日までの受付の方を掲載いたしました。（順不同）
　　※寄付者ご本人の承諾のもと氏名等を掲載しております。

ありがとう
ございます

寄付者紹介
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シンセイアート株式会社
平成30年11月20日

●TEL:（0824）72-7120 ●FAX：（0824）72-8512

業務のご案内業務のご案内
●不動産の名義変更
●相続登記・遺言
●借金の整理

●成年後見
●会社の登記
●簡易裁判所訴訟代理等

（訴訟代理権認定第524014号）（司法書士登録番号828号）

詳しくはホームページに記載しています。
庄原　司法書士 検索

広島北部司法事務所
新住所 〒727-0012 広島県庄原市中本町一丁目8番16号  TEL0824-72-2315（要予約）

平成２９年４月１日より庄原市役所前に事務所移転しました。

0120ｰ184ｰ268

住まいの事なら何でもご相談下さい。

住まいの修理、新たなご提案、施工、
アフターケアまで地元ならではのフット
ワークで、皆さまの大切なお住まいを
より快適にするお手伝いをしています。

広島県庄原市是松町5020番地40　TEL0824-72-0561

　今年５月、私は農業をするために千葉県から東城へ移住してきました。
　大学の春休みに長野県へ行ったとき「農業をしたい」という気持ちが強く芽生えました。その気持ちは日
に日に大きくなり、すぐに父に相談をし、インターネットで検索を始めました。多くの掲載先がある中で、
一番分かり易く丁寧に対応してくださったのが東城町川鳥の金本園芸工房の金本さんでした。農業だけでな
く、地域の活動も積極的であるというところが自分のやりたいことと一致していて、「ここで農業をしよう」
と決めました。
　東城へ来た当初は、誰も何も知らない土地に一人で来てどうなるかとても不安でしたが、家族の皆さんや
地域の方々、周りにいるすべての方が優しく温かく受け入れてくださり、今では楽しく充実した生活を送っ
ています。
　約半年が経ち、ホウレンソウの種まきなど任される仕事が少しずつ増えてきて嬉しさを覚える反面、もっ
と勉強しなくてはいけないなと実感する毎日です。農業の知識が全くなかった私に丁寧に教えてくださる金
本さんにはとても感謝しています。
　子供教室のお手伝いや八幡盆まつり、東城ふれあい祭りなど多くの地域の活動、行事に参加するたびに、
たくさんの「温かい心」に触れ、ますます東城が好きになりました。そして、ここでずっと暮らしたいと思
うようになりました。私は、これからもっといろいろなことにチャレンジして、農業界にも地域の活動にも
貢献していきたいと思っています。また、人との出会い、関りを大切にしながら生活していきたいと思います。

～東城へ移住、
　　農業と地域活動～

●レポーター名　東城町にお住まいの

　　　　　　　　　   飯野　遥さん


