
ららカフェ

同じ悩みを抱える家族同士だからこそ、話せるこ

と、わかり合えることがあります。

“ららカフェ”では、お茶を飲みながら、楽しみ

も企画しながら、お話したり、聞いたりすることで、

家族自身が元気になることを目指しています。

ひとりで悩まないで、気兼ねなくお越しください。

と き 毎月第３木曜日
13：30～15：30

ところ 庄原市ふれあいセンター
参加費 100円

〈対象者〉
家族・親族・兄弟に、
ひきこもりの方や

学校に行きづらいお子さんが
いらっしゃる方

家族のつどい

お問い合わせは
庄原市社会福祉協議会まで

電話 0824-75-0345
メール chiiki1@shakyoshobara-city.or.jp

お悩みについてのご相談はいつでも



「学校に行きたくない」
と言う子どもに、
どう接して良いか
分からない

ご家族だけで抱え込まれて、
しんどくなっておられませんか？

庄原市内では、各関係機関が連携し、ひきこもり状態にある方や、
学校に行きづらい子どもたち、そしてその家族の皆さんを支援する
取り組みを行っています。まずは相談してみませんか？

子どものこれからが心配。

問合せ場 所実施日名 称

庄原市社協
西城地域
センター

西城
ふれあいセンター

毎月１回/不定期
13：30～15：30

ひきこもり家族の会
「太陽の会」

西

城

庄原市社協
東城地域
センター

東城
ふれあいセンター

毎月第３金曜日
10：00～11：30

共に生きる仲間
「つばさの会」

東

城

庄原市社協
比和地域
センター

比和
ふれあいセンター

毎月１回/不定期
11：00～14：00

家族の会
「スノードロップ」

比

和

庄原市社協
庄原地域
センター

庄原
ふれあいセンター

毎月第３木曜日
10：00～12：00

家族会
「ららカフェ」

庄

原

市役所社会福祉協議会

保健医療課：0824-73-1255
地域共生推進課 0824-75-0345
相談専用メール（24時間受付）
chiiki1@shakyoshobara-city.or.jp

ー庄原地域センター：0824-72-5151

西城支所 ：0824-82-2121西城地域センター：0824-82-2953

東城支所 ：08477-2-5111東城地域センター：08477-2-0488

口和支所 ：0824-72-2111口和地域センター：0824-89-2320

高野支所 ：0824-86-2111高野地域センター：0824-86-3044

比和支所 ：0824-85-2111比和地域センター：0824-85-2300

総領支所 ：0824-88-2111総領地域センター：0824-88-2796

当事者活動の場も開催しています。まずはお問合せください。

家族の会

相談窓口


